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na podporu lidi s dusevnimi obtizemi

skrze Centrum dusevniho zdravi

Trasy jsou vyznaceny zkusenymi bézci
2,6km-52km-10km - 21,1 km - 42,2 km

- Své symbolické startovné darujete na rozvoj
Centra dusevniho zdravi,
které je zcela novou zdravotné-socialni
sluzbou podporujici lidi s dusevnimi
potizemi a jejich blizké.
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Nejsem jen diagnoza, rika Lucie. Beneficni béh podpofi rozvoj Centra
dusevniho zdravi

BéZime srdcem pro dusi, to je motto letosSniho benefi¢niho béhu, ktery v okrese
Svitavy podpofi lidi, ktefi se vyrovnavaji s vaznym dusevnim onemocnénim.

Velka ¢ast z nas zazije v Zivoté dusevni nepohodu. Nékterfi se vyrovnavaji

s vaznou duSevni nemoci. Praveé proto vznika ve svitavském okrese pod Oblastni
charitou Poli¢ka jediné Centrum dusevniho zdravi. Centrum dusevniho zdravi
sidli ve Svitavach a je zcela novym typem sluzby. Bude kombinovat odborniky
se zdravotni a socidlni specializaci. Socidlni ¢ast jiz zacala fungovat pred rokem

a rozvoj zdravotnické ¢asti je v plném proudu.

,»Co mi dalo Centrum dusevniho zdravi? Pocit bezpeci a hlavné pocit, Ze na ty
vSechny mé trable a kotrmelce nejsem sama. Pocit jistoty, kterou jsem zoufale
hledala. A pocit, Ze vsechno zvladneme. Dalo mi také spoustu novych pratel,
kterych si velmi vazim,” sdili své zkusenosti klientka Lucie, kterd se potykad s
depresemi, hranicni poruchou osobnosti a atypickou mentalni anorexii. Na
své cesté hledala po propusténi z nemocnice podpltirnou sit. ,, K péci
psychologa a psychiatra dokonale zapadla podpora svitavského Centra
dusevniho zdravi,” dodava Lucie.

Cely tym Centra dusevniho zdravi Svitavy se snazi, aby prace s jejich klienty byla
komplexni — podporuje své klienty v jejich individudlnich pranich, pomaha jim
se ziskanim prace, smysluplnym travenim volného ¢asu, nebo hledanim
stabilniho bydleni. CDZ Svitavy také podporuje klienty pri |é¢bé, navratu z
hospitalizaci a na cesté k zotaveni se z onemocnéni. Podpora mifi také k
blizkym a rodindm klient(; tém se totiz ¢asto pozornosti nedostava. V této
kombinaci je tak zcela novym typem zdravotné-socialni sluzby pro celé
Svitavsko.

Rozvoj jediného Centra dusevniho zdravi v okrese Svitavy podpofi beneficni
béh, do kterého se miiZe zapojit kaZdy



Svoji dusevni pohodu a Centrum dusevniho zdravi m{iZete podpofit i pohybem
v malebné pfirodé v okoli Policky. Bézime pro dusi cely kvéten, pridat se k nam
mUZete pres nds web. | diky vam budeme moci spustit odbornou, dostupnou a
moderni péci o lidi s vaznou dusevni nemoci v okrese Svitavy.

»Trasy jsou krasné vyznaceny. Je znat, Ze je znacil nékdo, kdo se v okoli
vyznd.“ ,Ndadhernd priroda, kousek za domem.” ,,Piilmaraton byl vyzva. Diky
za moznost, zkusenost a vyzvu.“

To jsou jen nékteré z krdsnych reakci bézcl a bézkyn, ktefi se na jednotlivé
trasy uz vydali. Na vybér je od symbolické prochazkové trasy po poradnou
béZeckou vyzvu pulmaratonskou a maratonskou (a i tam se vydali odvazni pési
chodci). Béh Ci prochazka je také vynikajici teambuildingovou aktivitou pro
firemni a sportovni tymy - na trasu se jiz vydal naptiklad tym DAMIO nebo
parta z THT.
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